
Aufbau-Anleitung

1. Das SUPJAK auspacken und auf den Boden legen

2. Das SUPJAK ausrollen und 24h zum Entspannen liegen lassen.
Anschließend mit 2 PSI aufpumpen und wieder 24h liegen lassen.

(siehe Bedienungsanleitung)



3. Das Mittelteil mit 8 PSI und die beiden äußeren Luftkammern mit 5 PSI
aufpumpen.

4. Die Halterung für den Antrieb mit den 4 mitgelieferten Schrauben
befestigen.

5. Den Antrieb auspacken und die Befestigungsschrauben entfernen.



6. Das erste Pedal aufsetzen und die Schraube wieder in das Gewinde
schrauben.

7. Das zweite Pedal genau auf die gegenüberliegende Seite aufsetzen und
ebenfalls die Schraube wieder in das Gewinde schrauben.

8. Das SUPJAK herumdrehen und den Halter für das Ruder mit den beiden
Kreuzschrauben montieren.



9. Das SUPJAK wieder herumdrehen und den Halter auf der Oberseite mit
der Schnellverschraubung befestigen.

10. Die T-Nuten Muttern von dem Sitz in die Schienen einführen.

11. Die Schienen in die Halterungen auf dem SUPJAK einführen.



12. Die Schienen mit den Schnellverschraubungen fest montieren.

13. Den Sitz auf die Schienen legen.

14. Den Sitz mit den Schnellverschraubungen auf der Schiene
verschrauben.



15. Die Rückenlehne des Sitzes auf die eigenen Bedürfnisse einstellen.

16. Das Ruder in die Ruderhalterung stecken. (dieser passt nur in einer
bestimmten Stellung hinein.

17. Die Kabelzüge von der Lenkung in an dem Ruderhalter montieren.



18. Das Seil an dem Ruder befestigen und mit dem Schnellspanner
gleichmäßig auf beiden Seiten spannen. (Dies muss erfolgen, wenn sich

der Lenkhebel in der Mittelstellung befindet.)

19. Das Seil zum ein- und ausklappen des Ruders an dem Sitz befestigen.

20. Den Antrieb auf das SUPJAK legen und schon ist das SUPJAK
einsatzbereit.


